Kvalitetskrav for utgver- og instruktgrkompetanse

(fastsatt av NRR 28.oktober 2016)

AHLR

Norsk grunnkurs
i AHLR pa voksne

Utgver

Instrukter

Hovedinstrukter

Malgruppe

Y NRR

NORSK RESUSCITASJIONSRAD

Alt helsepersonell som forventes a tilby eller a bista i utferelse av AHLR pa voksne

OPPLZARING OG GODKJENNING

Spesifikke krav
e Besta grunnkurset (inkl. e-leeringen)
e Bli godkjent som kvalifisert utever av en instruktor

Generelle krav
e Veare helsepersonell eller helsepersonell i utdanning (*)

Spesifikke krav

e Vare godkjent utaver

e Besta instrukterkurset (inkl. e-lzringen for AHLR-instruktarer)
e Bli godkjent som instruktgr av en hovedinstruktar

e Bli oppfert som instrukter i instrukterregisteret

Generelle krav

e Vxre helsepersonell eller helsepersonell i utdanning

e Vare medlem av NRR
- Anbefalt - for instruktervirksomhet i det offentlige
- Krav - for all annen instruktervirksomhet

Spesifikke krav

e Vare godkjent instruktor

e Vzre med-instrukter pa minst ett instruktarkurs

e Bli anbefalt av annen hovedinstrukter overfor NRR

e Bli godkjent som ny hovedinstrukter av NRR

e Bli oppfert som hovedinstrukter i instrukterregisteret
Generelle krav

e Vxre helsepersonell eller helsepersonell i utdanning

e Vzre medlem av NRR

VEDLIKEHOLD AV GODKJENNING

Anbefales hvert halvar
e ve lokalt med instrukter eller med trente kolleger

Hvert ar
e Besta e-leringen for AHLR-utgvere
e Besta repetisjonskurs med instrukter

Ved stgrre endringer i retningslinjene
e Besta aktuelt oppdateringskurs, evt. nytt grunnkurs

Hvert ar

e Holde minst to kurs

e Besta e-leringen for AHLR-utgvere

e Besta e-leringen for AHLR-instrukterer

Annethvert ar
e Delta pa en NRR-godkjent instruktgrsamling

Hvert ar

e Holde minst et grunnkurs

e Holde minst et instrukterkurs

e Besta e-leringen for AHLR-instrukterer

e Delta pa en NRR-godkjent instruktgrsamling

Den enkelte tjeneste, organisasjon eller arbeidsgiver kan sette strengere krav.

(*) Unntak fra kravet om helsepersonell kan gjelde for systemer der de medisinskfaglige ansvarsforholdene er klart definert (f.eks. Forsvaret).



Kvalitetskrav for utgver- og instruktgrkompetanse
(fastsatt av NRR 28.oktober 2016)

2 NRR

NORSK RESUSCITASIONSRAD

HHLR

Norsk grunnkurs
i HLR for
helsepersonell

Malgruppe
Alt helsepersonell som ikke skal ha AHLR-kompetanse

OPPLZARING OG GODKJENNING

VEDLIKEHOLD AV GODKJENNING

Spesifikke krav
e Besta grunnkurset (inkl. e-lzeringen)
e Bli godkjent som kvalifisert utever av en instrukter

Anbefales hvert halvar
e Ove lokalt med instrukter eller med trente kolleger

Hvert ar
Utgver Generelle krav e Besta e-lzringen for HHLR-utevere
e Vare helsepersonell eller helsepersonell i utdanning (*) e Besti repetisjonskurs med instruktor
Ved stgrre endringer i retningslinjene
e Besta aktuelt oppdateringskurs, evt. nytt grunnkurs
Spesifikke krav Hvert ar
e Vare godkjent utaver e Holde minst to kurs
e Besta instrukterkurset (inkl. e-lzringen for HHLR-instrukterer) e Besta e-lzringen for HHLR-utgvere
e Bli godkjent som instruktgr av en hovedinstruktar e Besta e-lzeringen for HHLR-instrukterer
e Bli oppfert som instrukter i instrukterregisteret
Instrukter
Generelle krav Annethvert ar
e Vzre helsepersonell eller helsepersonell i utdanning e Delta pa en NRR-godkjent instruktarsamling
e Vere medlem av NRR
- Anbefalt - for instruktervirksomhet i det offentlige
- Krav - for all annen instruktervirksomhet
Spesifikke krav Hvert ar
e Vare godkjent instruktor e Holde minst et grunnkurs
e Vare med-instrukter pa minst ett instruktarkurs e Holde minst et instrukterkurs
e Bli anbefalt av annen hovedinstrukter overfor NRR e Besta e-lzeringen for HHLR-instrukterer
Hovedinstrukter | ® Bli godkjent som ny hovedinstruktar av NRR e Delta pa en NRR-godkjent instruktarsamling

e Bli oppfert som hovedinstrukter i instrukterregisteret

Generelle krav
e Vxre helsepersonell eller helsepersonell i utdanning
e Vzre medlem av NRR

Den enkelte tjeneste, organisasjon eller arbeidsgiver kan sette strengere krav.




Kvalitetskrav for utgver- og instruktgrkompetanse
(fastsatt av NRR 28.oktober 2016)

(*) Unntak fra kravet om helsepersonell kan gjelde for systemer der de medisinskfaglige ansvarsforholdene er klart definert (f.eks. Forsvaret).

¥ NRR

NORSK RESUSCITASIONSRAD

DHLR

Norsk grunnkurs
i HLR med bruk
av hjertestarter

Malgruppe

Alle yrkesutavere med palagt hjertestarterberedskap gjennom jobben (akutthjelpere, politi, brannfolk, vektere, kabinpersonell, bedriftsvern, m.m.)

Legfolk som frivillig patar seg forstehjelpsberedskap med hjertestarter
Alt helsepersonell anbefales a heller ta HHLR-kurset

Legfolk uten palagt eller selvpalagt hjertestarterberedskap kan ta ”"MiniAnne med AED eller ”"Norsk grunnkurs i ferstehjelp med hjertestarterberedskap”

OPPLZARING OG GODKJENNING

VEDLIKEHOLD AV GODKJENNING

Spesifikke krav

Besta grunnkurset (inkl. e-leringen)
Bli godkjent som kvalifisert utgver av en instrukter

Anbefales hvert halvar

@ve lokalt med instrukter eller med trente kolleger

Bli godkjent som ny hovedinstrukter av NRR
Bli oppfert som hovedinstrukter i instrukterregisteret

Generelle krav

Vare medlem av NRR

e Delta pa en NRR-godkjent instruktarsamling

Hvert ar
Utaver e Besta e-lzringen for DHLR-utavere
e Besta repetisjonskurs med instrukter
Ved stgrre endringer i retningslinjene
o Bestad aktuelt oppdateringskurs, evt. nytt grunnkurs
Spesifikke krav Hvert ar
e Vare godkjent utgver e Holde minst to kurs
e Besta instrukterkurset (inkl. e-leringen for DHLR-instrukterer) e Besta e-lzringen for DHLR-utavere
e Bli godkjent som instrukter av en hovedinstrukteor e Besta e-lzringen for DHLR-instruktgrer
Instrukter e Bli oppfert som instrukter i instrukterregisteret
Generelle krav Annethvert ar
e Vare medlem av NRR e Delta pa en NRR-godkjent instruktersamling
- Anbefalt - for instruktervirksomhet i det offentlige
- Krav - for all annen instruktervirksomhet
Spesifikke krav Hvert ar
e Vare godkjent instrukter e Holde minst et grunnkurs
e Vere med-instrukter pa minst ett instrukterkurs e Holde minst et instrukterkurs
. e Bli anbefalt av annen hovedinstrukter overfor NRR e Besta e-lzringen for DHLR-instruktgrer
Hovedinstruktgr .
°

Den enkelte tjeneste, organisasjon eller arbeidsgiver kan sette strengere krav.




Kvalitetskrav for utgver- og instruktgrkompetanse . NRR

(fastsatt av NRR 28.oktober 2016)
NORSK RESUSCITASJONSRAD

Malgruppe
BHLR sriPp

Alle som gnsker 4 lere seg forstehjelp, inkl. bruk av hjertestarter pa et basalt niva
Grunnkurs i basal

Al OPPL/RING OG GODKJENNING VEDLIKEHOLD AV GODKJENNING
Utaver o LaRI;IiniAnnebme.:d :\ED (inkl.fe-l'ferir?glzl.l-l:{urse.t krever ikke instrukter Hvert ar (anbefaling)

o -utgverbevis krever oppfering i -registeret L : )
HLR med AED e Vare medlem av NRR (anbefalt) e MiniAnne med AED (inkl. e-lzring)
Utgver e Besta Norsk grunnkurs i ferstehjelp med bruk av hjertestarter (NGF) Etter krav fra Norsk Forstehielpsrad
BHLR e Bli godkjent som kvalifisert utover av NGF-instruktor I€P

Instrukter Etter krav fra Norsk Fgrstehjelpsrad Etter krav fra Norsk Fgrstehjelpsrad

Hovedinstrukter Etter krav fra Norsk Fgrstehjelpsrad Etter krav fra Norsk Fgrstehjelpsrad



